
CAJA DE
HERRAMIENTAS DE
LA RELAJACIÓN EN

LA NATURALEZA

Módulo 1

Módulo 2

Módulo 3

Beneficios del
contacto con la

naturaleza.

El despertar de
los sentidos.

Desarrollando la
creatividad.

Módulo 4

Módulo5

Naturaleza día a
día.

Naturaleza en
casa.

Más información e inscripciones: info@sylvatia.com
                                                                676 812 923


